


Forlatelse

Forlatelse — den befriar. Den befriar oss fran vara kdnslomassiga
bindningar till en handelse, en person, flera personer och vi
frigor oss ocksa fran vara egna bojor som vi satt.

Manniskans sinne ar till for att utvecklas.

Vi har manniskans fria vilja. Vi har alla kdnslor som en manniska
kan uppleva. Vi har olika handelser i livet som paverkar
manniskan pa olika satt.

Allt som ni sdger pa Gott och Ont.

Nar ni fastnar i era kdnslor, tankar eller ménster och som ni ofta
gor, mixar allt, sa att ni varken vet ut eller in.

Honan och agget? Ok?

For att |I0sgora er sjalva fran era egna forestallningar om vas om
ar ratt eller riktigt och vad ni ska eller inte ska gora, sa behover ni
oka er FORSTAELSE, for er sjalva och ert beteende.

Det ar forst nar ni blir MEDVETNA om en sak som ni kan géra en
forandring.

Ofta ligger dar en kansla av SKAM och SKULD i botten.

Det finns olika satt att hantera SKAM och SKULD pa.
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Det basta sattet ar Forlatelse

FORLATELSE ger er inre FRIHET och LAKNING.

Det har med att Forlatelsen gor gott inuti &r sa sant.
Forlata = en majlighet till 1akning

Forlata = accepterande

Forlata = betyder ej att du tycker att alla méanskliga handlingar ar
ok. Det betyder att du ar beredd att ge dig sjalv FRI.

Ge dig Sjalv FRI betyder att du inte Iater andra
manniskors handlande definiera vem du ar.

Du tar sjalv ansvar for hur du hanterar livets olika handelser. Du
domer inte. Du hatar inte. Du accepterar att det har hant.

Du forlater det som har hant for din egen skull, ingen annans. For
att du ska bygga ditt liv pa karlek, inget annat.

Du forlater for att din karlek till dig sjalv ar storre an dina
medmanniskors agerande.

Du kan inom dig forlata allt, oavsett vad som héant.

For att du vet att hat foder och géder ett trad och dess frukt som
ar oatligt och giftigt. Det ar det som hander nar du fastnar i det
”onda” som hant.
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Du behoéver, som méanniska, processa dina upplevelser. Du far
kdnna alla kanslor. Det ar skillnad att tillata sig uppleva och att
fastna.

Du vet hur djupa hjulsparen blir om/néar du fastnat i dy och inte
kommer loss, eller hur?

Det ar skillnad pa att Ita hjulen snurra och grava sig djupare och
att ta hjalp av andra, manniskor och teknik, for att komma loss.

Du har i ditt hjdrta méjlighet att
férlata allt som héint.

Du har formaga att i ditt hjarta Laka alla handelser.

Du har formaga i ditt hjarta att bygga upp dig igen, att ta bort
ogras och goda det goda och karleksfulla inom dig.

Du har den férmagan. Du ar fédd med den gavan. Du ska bara
lara dig hitta den.

Vagen till lakning ar olika lang for olika personer.

Alla kan laka. Hur djup lakning? Den kan ga flera generationer
bak och fram i tiden.

Lakning kommer efter forlatelse.
Forlata sig sjalv ar oftast svarare.

Forlata andra kan ocksa ibland kdnnas svart.
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Forlata — att forlata, hur kdnns det i dig?
Forlata? Gar allt att forlata? Ja, jag sager sa!
Allt gar att forlata i ditt hjarta.

Allt gar att forlata i en inre process.

Allt, allt gar att forlata i ditt hjarta.

Alla, alla kan forlatas i en inre process.

Né&r du &r redo, nar du har fatt nog av en situation da kan du ta
hjalp att forlata.

Att forlata sig sjalv ar oftast svarast da det ligger en grund av
skuld och skam inom oss.

Att vi borde veta bdttre. Att vi kdinner oss dumma. Att vi kinner
oss utsatta. Att vi som dr sa sndlla hamnat i en taskig situation.

Men jag sdger att allt detta kan
forlatas.

Jag sdiger att allt kan ldikas.

Tillat dig sjalv att forlata, tillat dig sjalv att lakas. Det ar okej. Det
ar en del av livet. Livet innehaller allt dven forlatelse, karlek och
karlek och karlek.

Tillat dig att ALSKA dig sjalv sa mycket att du kan forlata.
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Forlata dig sjalv for ditt eget tvivel, ditt agerande och din
okunskap.

Glad dig at att du har mojlighet att forlata, tillata och dlska.

Lat dig 6ka din karlek genom att ta bort, ldka ditt sjalvférakt och
ditt hat.

Du ar har och lever just nu av mer dn en anledning. Sok din
mening i ditt liv. Se bakom hoppldsheten.

Hitta din tro, din karlek.
Karlek till dig sjalv och din nasta.
Tillat dig varda ditt inre tréd och din inre tradgard.

Lat denna underbara karlek stromma genom hela dig, hela din
varelse.

Vaga bli den du dr dmnad att vara.

Tillat dig vara den du ar.

Du dir sprungen ur karlek.

Karlek ar det enda du ar.
Karleken ar du. Du ar ett med den.
Du ar ett med karleken.

Vaga alska, vaga vara du.
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Bli dig sjalv inifran och ut.

Alska dig sjalv varje minut.

Ty du ar karlek

Vi ar ett. Du ar jag och jag ar du.
Vaga alska dig sjalv annu mera nu.
Acceptera, Lak och Forlat.

Allting forklaras efterat.

| Karlek

//Anubis
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Jag som kanaliserar Anubis

2007 larde jag mig tekniken Kanalisering. Sedan dess har jag
kanaliserat regelbundet. Mina guider och vagledare har varierat
genom aren som det gor for alla som kanaliserar.

Guiderna lamnar ofta valdigt privata ord som inte ska férmed]as.
Anubis har varit valdigt tydlig med vilka delar av hans
kanaliseringar som ska formedlas vidare.

Texterna kommer jag att formedla allt eftersom de kommer.

Jag hoppas du kan hitta de ledtrddar du behover i Anubis ord.
Varma halsningar

// Rosan

Rose-Marie Rosdahl : , M ‘

Helhetsterapeut och Larare / 4/
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Lds mer om Kanalisering pa
www.rosansbalans.se
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