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Talamod och Utveckling

Valkommen hit idag. Idag ar en helt fantastisk dag. Idag ar den
dag da du kommer ytterligare ett steg narmare din sanning.

Allt gar sa fort nu, tiden snabbas pa men allt ar egentligen en
illusion.

Var noga med att ta hand om dig sjalv. Var noga med att lyssna
pa vad du egentligen behover gora.

Vaga folja det du far till dig i hjartat. Vaga lyssna, vaga gora och
vaga ta nasta steg. Ett steg i taget och nér steget ar taget sa kan
du ta nasta.

Men alltid ett steg i taget. Vet om att du alltid behdver ga pa det
sattet.

Da far du den kunskap med dig som du behover. Hoppar du flera
steg sa tappar du kunskap och far géra om.

Forsoker du forcera fram kunskap sa satter din kropp stopp, pa
ett satt som ar markbart for dig.

| stéllet for att fa bakslag, 6va ditt talamod och ga ett steg i taget.

Nér det ar dags att vila — sa vila. Vila sker pa manga olika satt
men den ar alltid annorlunda mot vad du normalt brukar gora.
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Vila behover inte alltid betyda att du ska vara stilla. Ibland ja,
men inte alltid.

Det handlar oftast om att du under vilan far och ger kroppen en
mojlighet att satta kunskap som du nyligen fatt till dig. Eller for
att ge kropp och sjal en mojlighet att anpassa sig till nya
frekvenser.

| personlig och absolut i andlig utveckling kan vi emellanat kdnna
som om vi hamnat i stiltje eller vacuum, dar det kdnns som om
allt star still och att vi inte kommer nagonstans. Ibland till och
med att det stannat av.

Var lugn, sa ar inte fallet. Allt behover balanseras inom dig.

Vet om att du alltid behover gora vanliga saker i livet for att du
ska kunna vaxa andligt. Allt i balans.

Precis som nar du gar, du satter forst i hoger fot darefter vanster
eller tvartom.

Du behover fa djupa rotter, lata rotterna vaxa. Rotterna star for
allt det vanligt du gor i ditt liv for att du ska kunna leva. Som att
skota stadning, hem och tradgard, laga mat mm.

Darefter kan ditt andliga liv expandera. Nar rétter och krona
(andligt liv) far véxa i balans da kan du ocksa véxa i balans.

Vi vaxer vaxelvis, varvar fordjupning av vara rétter som vaxande
av var krona.
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Tank om vi skulle leva i den andliga delen och bara kronan skulle
vaxa. Da hade du inte varit stabil eller hur? Stammen hade fallit
vid férsta storm.

Och omvént, som manga lever med bara rétter, det jordiska. De
far starka rotter men nyanserna i livet blir inte sa varierade.

Jag lagger ingen bedémning. Varje manniska valjer sjalv.

Eftersom du laser detta sa har du sakert paborjat, pa nagot satt,
medvetet eller omedvetet, din andliga utveckling.

Lar dig hur du haller balansen.

Vi lever i en riktigt spannande tid, de ar sa gyllene och fantastisk.
Vet om att denna tid aldrig tidigare har funnits pa var jord.

Resan vi gor, den gor vi tillsammans.

Gnistorna varlden over 6kar i kraft och styrka. Fler och fler borjar
soka svar pa livets gata. Fler och fler vaknar upp.

Manga vet instinktivt om att sattet de hittills levt inte langre
fungerar for dem.

Ar du en avdem?
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Livet blir annu krangligare nar vi gar emot det vi innerst inne vet
att vi bor gora.

Kunskapen i ditt Hjarta

Manga hinder férsvinner nar vi lyssnar och foljer var kunskap i
vart hjarta.

Sa ta dig tiden att hitta vagen till ditt hjarta.

Sa klart forsvinner inte alla vara bekymmer men vi kan handskas
med vara liv pa ett mer karleksfullt satt nar vi lever ifradn vara
hjartan pa riktigt.

Det finns en val utvecklad teknik som avsldjar hemligheterna
som du bar i ditt hjarta.

Det finns en specifik vag dit.

Hitta meditationen, anvand den och upptack hela din kraft, din
styrka och din kunskap i ditt hjartas forsta rum.

Ta dig ner dit och det finns ingen som kan stoppa dig i din andliga
utveckling.

Lar dig kunskapen, ta dig in i ditt hjarta. Las dina bocker och véick
din kunskap upp!

Ta vdgen ner till ditt hjdrta med ditt sinne. Léir dig
hjértférankringen pa riktigt!
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Ner och undersok, utforska och lar dig allt om dig sjalv, om dina
liv och vilken din uppgift har i livet ar.

Det finns en vag f6lj den och alla sl6jor skingras.

Lar dig anvanda tekniken och forstd att du &r mer dn manniska.
Oppna dorren till ditt inre och du hittar hem till dig sjilv igen.
Den viktigaste delen av ditt liv borjar nu.

Lev hér, lev nu!

Kunskap!
Viéick dig upp och Lat mig kéinna dig!
Kdrlek!

Véick dig upp och bli Ett med mig!

Med Karlek och Respekt

//Anubis

Hjartférankringen och Hjartmeditationen hittar du pa
https://helhetscentrum.se/hjartmeditationen/
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Jag som kanaliserar Anubis

2007 larde jag mig tekniken Kanalisering. Sedan dess har jag
kanaliserat regelbundet. Mina guider och vagledare har varierat
genom aren som det gor for alla som kanaliserar.

Guiderna lamnar ofta valdigt privata ord som inte ska férmed]as.
Anubis har varit valdigt tydlig med vilka delar av hans
kanaliseringar som ska formedlas vidare.

Texterna kommer jag att formedla allt eftersom de kommer.
Tank alltid pa, nar det kommer halsorad, anvand ditt sunda
fornuft.

Jag hoppas du kan hitta de ledtrddar du behover i Anubis ord.

Varma halsningar

// Rosan

Rose-Marie Rosdahl - X
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Lds mer om Kanalisering pa
www.rosansbalans.se

© copyright 2020 av Rose-Marie Rosdahl — alla rattigheter
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